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CUM POATE FI CRESCUTA SIGURANTA

COPIILOR ST CUM POT F1 PREVENTTE

ABUZURILG SEXUALE T MPOTRTVA LOR
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DOMICILIUL SI MEDIU
FAMILIAR

a) Stabiliti reguli de convietuire

- Locuri in casa in care copiii pot sta si locuri in care nu II
au vole sa stea.

- Mentineti usile deschise e

- Stabilitile, de comun acord, un spatiu intim.

- Promovati ,educatia contructiva” pentru bdieti si fete

b) Promovarea activitatilor de grup

¢) Stabiliti o comunicare deschisa cu copilul
sau adolescentul

- Spuneti-le ca suntem disponibili pentru a vorbi
despre problemele de natura afectiv-sexuald si despre
ceea ce le ingrijoreazd

- Invatd-i sd distingd intre secretele bune si cele
rele, sd spund ,nu”, sd stie cd existd padrti ale
corpului privat si cd existd limite

d) Supravegheaza si stabileste reguli

pnvmd utilizarea noilor tehnologii §i I I
accesul la internet

- Examinati si restrictionati continutul inadecvat
- Utilizati dispozitivele din zonele comune
B vizibile si setati orele pentru accesul lor
. - Faceti ntretinerea computerului (protejeare de
Pee virusi, Tnvatati sda gestionati dispozitivele
electronice, setati parolele, desactivati camera
web...)

- Discutati cu copiii si adolescentii despre
pericolele de anumite practice online (de exemplu,

schimbul de informatii, practica sextingului...)

DOMICILIUL S| MEDIU .

FAMILIAR

a) Creati un Plan de Securitate (Offline st Ounline)

sociale si procurorul local
- Stabiliti conexiuni siqure cu familia si alte
persoane de Tncredere
- Faceti ntretinerea computerului (protejeare de
virusi, setati parolele, desactivati camera web,
sextingul, grooming online ...)

N - ldentificati riscurile posibile

- Detineti telefoane de urgenta, politie, servicii II

b) Cresterea supravegherii

I =
® - De catre adulti de Tncredere

Ii E
- Utilizarii internetului si a retelelor sociale
¢) Evitati revictimizarea
v - Acordati atentie reactiilor emotionale ale
9 copiilor si adolescentilor
- Nu insistati subiectul T wmod repetat
(daca copilul nu o cere)
- Garanteaza continuitatea tratamentului

[ly (daca este prescris)

‘d) Daci autorul locuieste la aceeasi adresa

- Monitorizeaza-i relatiile si interactiunile
- Recomandad sau cautd o alternativa pentru a

D trai Tn alta parte

- Promovati si implicati-vda cu mon/‘torizarea

tratamentului
® - Evitati consumul de alcool si alte substante

. CENTRE DE PRIMIRE SI
REZIDENTIALE

ﬂ/
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a) Monitorizeazd si supravegheaza constant actiunile
personalului angajat si voluntar

b) Asigurati-va c& interactiunile dintre personal si
copil sau adolescent sunt permanent vizibile

c¢) Stabiliti in ce conditii puteti avea contact fizic cu
un copil sau adolescent si NICTODATA nu foceti acest

[ucru in absenta altor persoane

d) Definirea si restrictionarea circumstantelor in care
personalul are acces [a un copil sau adolescent

. Qe) Stabilirea, limitarea si supravegherea regulilor
privind accesul [a noile tehnologii si continutul online

f) Participa [a o pregidtire afectiv-sexuald adecvata

° ~ . v . v e eo@
a varstei, care sda includd fundamentele prevenirii

violentei sexuale a copiilor

TELEFOANE DE ATENTIE

Telefoanele trebuie sa fie intr-un loc vizibil si la dispozitia tuturor

Telefonul ANAR de Ajutor .

a Copii si Adolescenti
900202010 /116 111 III

Resurses:

Canadian Red Cross: www.ifrc.org
\ Darkness to Light: www.d2l.org

Stop it Now! UK: www.parentsprotect.co.uk

Traducere §i recunoa§fere: Raluca Angelica Balan



